CUISINE CENTRALE - 02 96 34 10 81 48 rue de Penthiévre - 22640 PLESTAN / Agrément N° FR 22.193.005 CE obtenu le 24 novembre 2008
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 11 janvier 2021 mardi 12 janvien 2021 jeudi 14 janvien 2021 vendnedi 15 janvien 2021
Salade/chévre Carottes rdpées /salami Salade haricots verts/gruyére Potage
Semai
emzame Beeuf braisé Cabillaud Poulet Galette ceuf/fromage
Salsifis Choux Romanesco/pommes de terre| Semoule/légumes de couscous Salade verte
Gateau Mousse au chocolat Petit suisse/Fruit Crépe chocolat
bundi 18 janvier 2021 mardi 19 janvier 2021 jeudi 21 janvier 2021 vendedi 22 janvien 2021
. Betteraves rouges rapées Potage Salade mimosa Potage
Semaine Cordon bleu Sauté de porc Steack haché Merlu
3 , , Haricots plats /poivrons ) )
Garniture de 4 légumes , Petits pois carottes Pommes de terre
/spaghettis
Creme vanille Fromage/Fruit Yaourt St-Rieulait Fromage blanc/Pomme
bundi 25 janvien 2021 mardi 26 janvien 2021 jeudi 28 janvien 2021 vendredi 29 janvien 2021
Carottes rdpées/radis noirs Salade pdtes/surimi Potage Salade verte/mimolette
Semaine are ap adis no /tomates/cornichons o199 ala °
4 Rati de porc Escalope de poulet Emincé de beeuf Dos de colin
Compote patissiére Poélée de légumes Flageolets Purée de carottes
Semoule au lait saveur vanille Yaourt mixé aux fruits Fromage/Fruit Eclair au chocolat
bundi 1 féviien 2021 marndi 2 féurien 2021 jeudi 4 févrien 2021 vendredi 5 févnien 2021
' Salade chou’x blancs/d\es jambon et Céleri/ceuf dur Potage Taboulé
Semaine dés de aruyere
5 Mignonin de veau Flan de dinde Bourguignon/carottes Omelette
Salsifis Haricots vert/haricots beurre Coquilettes Ratatouille
Fromage blanc/confiture Crépe Fromage/Fruit Liégois
lundi § féurien 2021 marndi 9 Léurien 2021 jeudi 11 féurien 2021 vendredi 12 féviien 2021
A ingiarett Pot ch / Salade pommes de terre/ saucisses de
Semaine sperges vinaigrette otage oux rouges/pommes strasbour
6 Boulettes de beeuf Tartiflette Escalope de dinde Saumon
Pates/coulis de tomates Salade Haricots verts Effilochée de légumes
Fromage/Fruit Compote Semoule au lait Fromage/Fruit

La viande est d'origine frangaise
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