CUISINE CENTRALE - 02 96 34 10 81 48 rue de Penthiévre - 22640 PLESTAN / Agrément N° FR 22.193.005 CE obtenu le 24 novembre 2008
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 4 ectabine 2021 mardi 5 actoline 2021 jeudi 7 octobre 2021 vendnedi § octobe 2021
Semai Salade de tomates et mais Bio | Salade haricots verts/gruyére Betteraves rdpées/ceuf dur Choux fleur vinaigrette
emaine
40 Sauté de porc Hachis parmentier Lasagnes de Iégumes Poisson pané
Salsifis Salade verte Salade verte Bio Riz (sauce beurre citron)
Semoule au lait Liégeois Yaourt sucre de canne Fromage blanc / Pomme
bundi 11 ectebine 2021 mandi 12 actebine 2021 jeudi 14 actebine 2021 vendredi 15 actalive 2021
Salade pdtes /surimi/ A s o \
, Carottes rapées Asperges vinaigrette Salade verte/gruyére
Semaine tomates/cornichons
41 Roti de dinde R6ti de porc Emincé de boeuf Cabillaud
L , Choux de bruxelles/pommes de ,
Poélée de légumes terre Flageolets Purée de carottes
Yaourt Bio Entremet chocolat Brie / Fruit Marbré
lundi 18 ectabne 2021 marndi 19 ectebre 2021 jeudi 21 actabne 2021 vendredi 22 octolive 2021
Semaine Salade verte mimosa Céleri mayonnaise Betteraves vinaigrette Choux rouge
42 Escalope de poulet Langue de beeuf Bourguignon Dos de colin
Duo de haricots Blé Coquillettes Purée aux épinards
Mousse au chocolat Fromage blanc/confiture Fromage / Pomme Bio Fromage / Compote Bio
lundi 8§ novembine 2021 mardi 9 novembre 2021 jeudi 11 novembine 2021 vendredi 12 novembine 2021
' Potage Mdche/mimolette Crépe au fromage
Semaine
45 Saucisse Mignonin de veau F E RIE Saumon
Haricots blancs a la tomate Gratin de choux fleurs Effilochée de légumes
Petit suisse / Pomme Bio Eclair au chocolat Kiwi
lundi 15 novembre 2021 mardi 16 nevembre 2021 jeudi 18 novembre 2021 vendredi 19 novembre 2021
Semaine Taboulé Potage Carottes/céleri/mayonnaise Salade de champignons crus
46 Sauté de dinde Boeuf braisé Sauté de porc Omelette
Salsifis Frites Poivrons/haricots plats/spaghettis Purée de courge musquée

Creme dessert vanille

Fromage / Fruit

Yaourt Bio

Petit suisse aux fruits

La viande est d'origine francaise
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