CUISINE CENTRALE - 02 96 34 10 81 48 rue de Penthiévre - 22640 PLESTAN / Agrément N° FR 22.193.005 CE obtenu le 24 novembre 2008
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 14 janvier 2019 mardi 15 janvier 2019 jeudi 17 janvien 2019 vendredi 18 janvien 2019
Chou blan rdapé/dés de n . . .
; , Betteraves rdpées/mais Endives/mimolette Potage
Semaine iambon/pommes
3 Réti de porc Ro6ti de porc Steack haché Dos de colin
Cordon bleu/Salsifis Compote patissiére Petits pois carottes Riz (sauce)
Yaourt fermier Eclair au chocolat Creme dessert caramel Fromage blanc/lamelles de kiwis
bundi 21 janvier 2019 marndi 22 janvien 2019 jeudi 24 janvier 2019 venduedi 25 janvier 2019
; Salade/haricots rouges/ mais Riz/maquereaux Potage Salade/chevre
Semaine
4 Sauté de porc Escalope Boeuf braisé Merlu
Haricots beurre Gratin de choux fleurs Coquillettes Ratatouille
Semoule au lait Petit suisse/Fruit Fromage/Fruit Gateau
bundi 28 janvier 2019 marndi 29 janviex 2019 jeudi 31 janvier 2019 vendredi 1 féviien 2019
Salade/ceuf dur Carottes rdpées Betteraves vinaigrette Taboulé
Semaine
5 Poulet Langue de beeuf bourguignon Cabillaud
Petits pois carotte Frites Pdtes Trio de choux
Creme vanille/Biscuit Fromage blanc Fromage/Fruit Liégeois
lundi 4 féurien 2019 marndi 5 féuvien 2019 jeudi 7 févrien 2019 venduedi 8 féviien 2019
Semai Endives/mimolette Potage Carottes/céleri/mayo Crépe au fromage
emaine
6 Mignonin de veau Tartiflette Emincé de beeuf Omelette
Haricots verts Salade Champignons/pates Purée carottes/pommes de terre
Donut's Yaourt aux fruits Fromage/Compote Fruit
lundi 25 féviien 2019 mardi 26 féwiier 2019 jeudi 28 féviien 2019 vendredi 1 maxs 2019
Semaine Lentilles/tomates Potage Betteraves rapées Salade/dés de gruyere/pommes
- Filet de dinde Boulette de beeuf Raoti de porc Poisson pané

Poélée de légumes
Créme chocolat

Pates/sauce tomate
Fromage/Fruit

Flageolets/haricots verts
Yaourt sucre de canne

Riz (sauce beurre citron)
Flamby

La viande est d'origine francaise
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