CUISINE CENTRALE - 0z 96 34 10 81 48 rue de Penthiévre - 22640 PLESTAN / Agrément N° FR 22.193.005 CE obtenu le 24 novembre 2008
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

bundi 27 février 2023 mardi 28 féurien 2023 jeudi 2 maxs 2023 vendredi 3 mars 2023
~ s Salade de ch t . ,
Carottes rapées Potage clade de chofix rofiges duxX pomimes € Macédoine de Iégumes
Semaine raisins secs
9 Cordon bleu Omelette Sauté de porc Poisson (merlu)
Haricots verts Frites Petits pois carottes Brocolis/pommes de terre
Semoule au lait maison Fromage / fruit Yaourt fermier (la meugh'lait) Entremet caramel maison
lundi 6 mars 2023 mardi 7 mars 2023 jeudi 9 mars 2023 vendiredi 10 mars 2023
Salade d'endives/mimolette Betteraves rapées bio/ceuf dur Potage Asperges vinaigrette
Semai
er;\gme Boeuf braisé Poisson pané Blanquette de dinde Raviolis aux 4 fromages
Salsifis Purée de pdt/épinards Riz Salade verte
Gateau maison Fromage blanc fermier St-Rieulait Yaourt bio / kiwi Compote pomme fraise bio
lundi 13 mars 2023 marndi 14 mars 2023 jeudi 16 mars 2023 vendredi 17 mans 2023
Menu Italien Carottes rdpées/mais Salade mimosa Potage
s i A . . . \ N . .
er;\;une Salade verte/Radis Roti de porc Aiguillettes de poulet d la creme Croustillant fromager bio
Spaghettis bolognaise Mélange de légumes oubliés Blé Duo de haricots
rarrd Ccoiria coulis ae 1r'uris . . . . .
Brie / Donut's Petits suisses aux fruits Banane
bundi 20 maxs 2023 mardi 21 maxs 2023 jeudi 23 mans 2023 vendredi 24 mars 2023
Salad 2 N s .
, alade composee Betteraves vinaigrette Salade verte/chevre Céleri rémoulade
Semaine (riz/thon/mais/tomates/cornichons) Tartiflette (pommes de
12 R6ti de dinde r pomm Poisson Emincé de beeuf
terre/lardons/fromage)
Poélée de légumes Salade Purée de carottes Haricots verts / flageolets
Yaourt vanille fermier St-Rieulait Compote pomme poire bio Brownies maison Entremet vanille maison
bundi 27 marns 2023 mardi 28 mans 2023 jeudi 30 mans 2023 vendredi 31 maxs 2023
Salade mexicaine (salade/haricots n . . .
alade mexicaine ( ana e/narico Betteraves rapées bio/ceuf dur Salade de haricots verts Potage
Semaine rouae/mais)
13 Saucisse lentilles/carottes Poulet basquaise Bourguignon/carottes Pizza aux légumes/Fromage
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Lentilles/carottes

Fromage blanc fermier St-Rieulait

H ol ] H £ H
Iariuc ot uurygiimc imrarie,aisc

Riz

Yaourt aromatisé bio

Coquillettes
Camembert / fruit

Salade

Liégeois chocolat
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